
2022 年度瑞慈预约平台

南京财经大学 2022 年年度体检即将开始，今年采取自助预约方式，即日起

开放预约。

可预约时间为：2022 年 9 月 28 日--2022 年 10 月 28 日 (除 10 月 1 日-10

月 3 日休息，其余时间均可预约) 请大家合理安排体检时间。

体检机构为：秦淮机构（太平南路 450 号）、建邺机构（云龙山路 99 号）

和江北机构（大桥北路 48 号弘阳广场 A4 馆）。因江北机构没有钼钯检查，在职

女性请勿预约江北机构。

特别提醒：

女性在预约时，请先选择好婚姻情况（已婚或者未婚）再预约体检时间和

体检机构。

在职女性更请留意：因只有秦淮和建邺两机构有钼靶且每天的钼钯总容量

最多为 60 人，敬请提早预约，预约后再前往体检。如无预约前往，钼钯项目需

要另择期完成。因系统面向所有员工，请尽早预约，系统约满自动关闭；

预约方式有两种：1.微信小程序 (推荐）
2.4001688188 电话预约

1、微信预约流程如下：

微信搜索“瑞慈体检预约”小程序



输入用户名（身份证号）、密码（身份证号后四位）进入预约界面；点击体检卡预约→确认

个人信息→选择套餐→选择体检机构、体检时间→完成预约。（预约成功将会收到短信通知）

2、400 预约流程：

提前拨打 4001688188 电话预约

3、网上体检报告查询流程：

登录瑞慈体检中心网站 http://www.rich-healthcare.com→点击报告查询→

输入用户名和密码（短信）→体检报告查询

4、检前注意事项

1、检查前 24 小时忌烟、酒及高脂肪饮食、避免激烈运动，保证休息好。

2、请检查前三天保持正常饮食，不吃油腻食物，不吃鸡血、鸭血等血制品，

勿饮酒，体检前一天晚餐后不再进食并注意休息，体检当日空腹，不进早餐和各

种饮料以及咀嚼口香糖，尽量不饮白开水。在做完抽血及 B超项目后方可进食早

餐。

3、不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断。

4、月经期间不宜参检，可另行预约参检日期。

5、抽血时放松心情，可避免因恐惧而造成的血管的收缩，不会引起采血困

难，同时也可避免神经血管反射造成的晕厥。

6、抽血后在正确位置—针孔部位按压 3 分钟，以压迫止血。抽血后不要按

揉针孔部位，以免造成皮下血肿。若局部出现淤血，24 小时后用温热毛巾湿敷，

可促进吸收。

7、做心电图和测量血压时请保持安静，避免精神紧张和情绪激动。

5、专线服务电话：15996257267 居若影


