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江苏大学生赴日本文化交流初步行程（7 天
附件 3 -1

）
天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往大阪

2

上午：

参观大阪城天守阁，这是大阪历史和文化的代

表性象征，这座历史博物馆，收藏了与丰臣秀吉、

战国时代和大阪城历史相关的丰富文化财产，通过

参观深入了解大阪的历史。

前往文化古都奈良

游览神鹿公园，在这不仅可以与小鹿亲密接

触，还能欣赏到美丽的自然风光和古老的建筑。

体验制作寿司，作为日本最具代表性的美食之

一，寿司最早是用米饭生鱼和酱汁做成的一口就可

以吃掉的小型食品，现今寿司则很多种，可以放一

大堆东西，不过必须是一口可以吃掉的。

午餐：品尝自己亲手制作的寿司

下午：

前往京都

访问京瓷会馆，了解日本著名企业文化，学习

日本著名实业家稻盛和夫的人生哲学和经营哲学。

参观金阁寺，了解日本佛教及建筑文化，这里

被联合国教科文组织指定为世界文化遗产中的重

要历史建筑，池中倒影金光辉映。

参观伏见稻荷大社，感受古都风物诗意，最为

有名气的是神社主殿后面密集的朱红色“千本鸟

居”。

晚餐：日式拉面

3 上午：

https://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87/265071?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7/290153?fromModule=lemma_inlink
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参观三年坂二年坂，近距离感受京都古建筑及

风情。

前往名古屋

午餐：日式定食简餐

下午：

参观丰田产业技术纪念馆，了解日本近代工业

发展、丰田经营理念以及汽车制造工艺。

前往中部地区城市

晚餐：日式鳗鱼饭

4

上午：

前往富士山，美丽的富士山是日本的象征，海

拔 3776米，是日本的最高山峰。

富士山由山脚到山顶分为十合，由山脚下出发

到半山腰称为五合目，海拔 2305 米，由五合目再

往上攀登，便是六合目、七合目，直至山顶的十合

目。

富士山一年四季随季节变化而景观不同，日出

日落，气候变化，都会令富士山瞬间呈现不同的身

影，千姿百态！

午餐：日式定食简餐

下午：

漫步天梯小镇，站在十字路口，感受富士山的

壮丽与小镇的宁静交织，每一张照片都是对这片土

地的独特诠释。

游览忍野八海，这里被誉为“日本九寨沟”，

是忍野地区指定的国家自然风景区，因为错落有致

地散布着八个清泉，故而得名且名扬四方。

游览山中湖，是富士五湖中最大的湖泊，也是

富士山五湖中最高的一湖。

体验日式抹茶，感受茶道文化。日本茶道分为

https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%9D%E5%AF%A8%E6%B2%9F/122560?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E7%84%B6%E9%A3%8E%E6%99%AF%E5%8C%BA/5558780?fromModule=lemma_inlink
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抹茶道与煎茶道两种，但茶道一词所指的是较早发

展出来的抹茶道。

体验日式温泉，频繁的地壳运动造就了日本星

罗棋布的温泉，从海上小岛到山中秘境，处处都有

可养颜、健身的泡汤或各式观赏性温泉。对日本人

来说泡温泉是一种享受，更是生活中必不可少的一

部分。

晚餐：温泉酒店特色日料餐

5

上午：

前往东京

访问东京大学

 参观大学校园

 与东京大学学生交流互动，了解留学生活

东京迪士尼乐园自由活动，作为亚洲第一座迪
士尼乐园，在保持美国迪士尼乐园正宗风格的同
时，东京迪士尼乐园加入了巨量日本的特色，经过
不断建设，它的规模已经远远大于美国迪士尼乐
园。

午餐和晚餐自由用餐（发餐费）

6

上午：

访问日本明治大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 讲座：日本高等教育制度及多元文化

 颁发证书，合影留念

 参观校园

午餐：银座自由用餐（发餐费）

下午：

参观东京国立博物馆，作为日本最大的博物

https://baike.baidu.com/item/%E6%8A%B9%E8%8C%B6%E9%81%93/1669954?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%85%8E%E8%8C%B6%E9%81%93/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%9F%E7%BD%97%E6%A3%8B%E5%B8%83/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%9F%E7%BD%97%E6%A3%8B%E5%B8%83/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%9A%E6%B4%B2/133681?fromModule=lemma_inlink
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馆，东京国立博物馆收藏了十几万件日本历史文物

和美术珍品，其中有 70 件被定为国宝。展品分为

雕刻、染织、金工、武具、刀剑、陶瓷、建筑、绘

画、漆工、书道等类别，反映了日本社会各个时期

的文化艺术和人民生活概貌。

参观浅草寺，这里是日本现存的具有“江户风

格”的民众游乐之地，是东京都内最古老的寺庙。

游览秋叶原，二次元的天堂，各种动漫周边应

有尽有，电子产品店、模型玩具店、动画产品店和

主题咖啡馆在这里并肩共存。

晚餐：秋叶原自由用餐（发餐费）

7 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。

https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E7%89%A9/6478266?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E7%89%A9/6478266?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%A6%E9%81%93/4552093?fromModule=lemma_inlink
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江苏大学生赴韩国文化交流初步行程（5 天
附件 3 -2

）
天 数 内 容

1 乘坐国际航班前往仁川

2

上午：

访问延世大学

 在当地大学生的带领下参观校园

 与当地大学生互动交流，分享中韩校园生活

午餐：延世大学食堂

下午：

参观青瓦台（入内），这是高丽王朝的离宫，曾

为韩国总统官邸。青瓦台主楼背靠北岳山，青瓦与曲

线型的房顶相映成趣，非常漂亮。

参观景福宫，这是朝鲜半岛历史上最后一个统一

王朝——朝鲜王朝的正宫，是首尔五大宫之首，朝鲜

王朝前期的政治中心。

晚餐：人参鸡汤

3

上午：

访问国民大学

 校方欢迎仪式

 中方学校代表致辞

 讲座：韩国高等教育及传统文化

 参观校园

 中韩学生互动交流

 颁发证书，合影留念

午餐：国民大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：
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参观国立中央博物馆，原为朝鲜总督府博物馆，

展出韩国的历史文化遗物。该博物馆除了韩国文物以

外，还收藏有中国、蒙古等东北亚地区近邻的文物

15 万多件，内容涵盖考古、历史、美术等领域。

乐天世界自由活动，这是已被载入吉尼斯世界记

录的世界最大室内主题公园。在这里可体验奇幻的氛

围和刺激的游乐设施，同时这里也是很多经典韩剧的

取景地。

晚餐：自由用餐（发餐费）

4

上午：

参观海苔博物馆，现场看海苔制作过程，品尝海

苔，还可以 DIY美食。海苔是韩国重要的水产食品，

也是韩国人喜欢的一种食品。

穿上韩服，体验韩国传统文化的魅力，在摄影棚

里拍照留念。

参观梨花女子大学校园。

午餐：特色脊骨汤

下午：

参观明洞商业圈，明洞是韩国首尔特别市的一个

著名街区和美食天堂，以其丰富的商品和独特的文化

氛围而闻名。

晚餐：部队火锅

5 乘坐国际航班返回中国

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。
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江苏大学生赴港澳地区文化交流初步行程
（6 天

附件 3 -3

）
天 数 内容

1 乘坐国际航班前往澳门

2

上午：

参观金莲花广场，此处摆放着澳门回归祖国时

中央政府赠送给澳门地区的一座金莲花，寓意澳门

继续繁荣昌盛。

参观澳门大赛车博物馆，重温格兰披治大赛车

这一独特赛事的非凡历史，亲身感受赛车运动的精

彩和刺激。

访问澳门大学

 在澳门大学学生志愿者带领下，参观大学展

馆、图书馆、书院等

 与澳门大学学生交流互动

午餐：澳门大学食堂自由用餐（发餐费）

下午：

访问澳门城市大学

 校方欢迎仪式

 江苏高校代表致辞

 讲座：澳门文化及教育

 颁发证书，合影留念

 参观校园，互动交流

参观威尼斯人，好拍又好逛，不用出国就能感

受欧洲风情。

晚餐：地道粤菜
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3

上午：

参观澳门历史城区，感受世界遗产 400 多年中

西文化交流的精髓：大三巴、旧城墙遗址、哪吒庙、

恋爱巷、玫瑰堂、邮政局、民政总署大楼、议事亭

前地等。

参观大炮台，这是澳门著名的历史遗迹，地处

澳门半岛的中心地带，登上大炮台，整个澳门城区

尽收眼底。

参观澳门博物馆，坐落在大炮台之上，是一间

展示澳门历史和多元文化的博物馆，馆内的展品以

其丰富和深刻的历史和文化内涵，展示数百年来澳

门的历史变迁，讲述来自不同国家、具有不同文化

背景的居民在澳门和平共处的生活。

参观澳门回归贺礼陈列馆，这些吉祥贺礼具有

浓郁的地方特色和独特的艺术韵味，向澳门同胞送

上了衷心的祝福。

午餐：葡国菜

下午：

乘大巴跨越港珠澳大桥，前往香港。

参观天际 100香港观景台，这是全港最高的室

内观景台，位于香港最高大厦环球贸易广场的 100
楼，海拔 393米。在这里可以 360 度无阻碍欣赏壮

丽天际线及维港景致，还可以透过有趣的互动多媒

体设施，全方位尽览香港。

参观尖沙咀钟楼，了解香港过去的故事。

走过星光大道，和你熟悉的巨星面对面，踩过

他们留下的脚印，按过他们印下的手印。

晚餐：尖沙咀闹市自由用餐（发餐费）

4 上午：

访问香港中文大学
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 讲座：香港高等教育及文化

 留学指导

 颁发证书，合影留念

 在当地师生的带领下参观校园（校史博物

馆、图书馆、核心实验室、赛马会气候博物

馆等，以学校最终安排为准）

 交流互动

午餐：香港中文大学食堂

下午：

访问饶宗颐文化馆，文化馆以当代国学大师饶

宗颐教授之名命名，以“文化传承”为宗旨，透过

举办导览、展览、表演艺术、节庆活动、周末市集、

工作坊等活动，让参观者体验独特的香港文化。

漫步香港中环石板街，自由晚餐（发餐费），

走在香港街头，欣赏古建筑群。

晚餐后，访问香港大学

 在香港大学学生带领下参观校园

 交流互动

5

早上：茶餐厅体验地道港式早餐

上午：

从尖沙咀码头登上天星小轮，一直到中环码

头，沿途欣赏维多利亚港两岸繁华美景。

参观香港会议展览中心，1997 年 7 月 1 日香港

回归祖国大典就在这里举行，成为国际瞩目的焦

点，它独特的飞鸟展翅式形态，也给美丽的维多利

亚港增添了不少色彩。

参观金紫荆广场，这是为纪念香港回归祖国而

设立，寓意着香港永远繁荣昌盛。

参观香港回归祖国纪念碑，位于香港会议展览

中心北面广场，与坐落广场东北面的“永远盛开的

紫荆花”雕塑相互辉映。
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午餐：香港酒楼饮茶点心宴

下午：

访问香港珠海学院

 在当地老师带领下参观实验室，图书馆，学

校历史展览馆等

 进入传媒专业实训室，体验主播

 交流互动

经港珠澳大桥返回澳门，自由晚餐（发餐费）

6 乘坐航班返回

备 注：行程可能会根据当地实际情况有所调整，以最终行程为准。


