
附件1：
南京幸福蚂蚁门诊部预约指导
尊敬的南京财经大学贵宾 ：
您好！很荣幸为您提供服务，2023年度南京财经大学体检时间为：10月7日-11月20日。为了给您提供更优质的服务，我们特意提供了专属体检月（10月7日-10月31日）。期间避免其他单位干扰，故将预约系统关闭，采取电话预约方式，也请贵校老师能充分利用这个时间段，尽快电话预约，约满为止，11月份我们将开放系统进入散检预约状态。我们将竭尽全力守护您的健康！为了保证此次体检的顺利完成，请阅读以下事项：
一、快速预约
（一）电话预约
快速预约热线 ：025-57580051，025-52351660 
预约时间：即日起至11月20日（工作日 8:30-17:30）
紧急联系人：周女士 15850605273  
蒋女士 19844542486  
陈女士 17372967667 
联系时间：即日起至11月20日（每天8：30-20：00）
体检时间：周一至周六（备注：周末陵园路可能会有机动车动态管理，当天前往体检人员尽量选择公共交通）       
退休教师：10月7日-10月12日（专场集中体检）         
在职教师：10月13日-10月31日（专场集中体检）
          11月1日-11月20日（散检，自行预约）

（二）小程序预约：11月散检，小程序可自行预约
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个人散检需自行预约，小程序预约流程如下：
第一步：微信小程序搜“蚂蚁大健康”或者扫二维码；
第二步：注册个人信息；
第三步：点击体检预约——团检预约；
第四步：填写手机号，输入验证码，自行预约。
备注：现场加项，可刷医保卡！
外地人员预约请单独联系周女士15850605273。
二、检前注意事项
1.体检一般安排在早上07:30—11:00空腹进行（休息日除外）；10:00之后前台原则上不再接待新到检客户（具体以预约时间为准）。
2.检查前三天请保持清淡饮食，勿暴饮暴食，勿饮酒，体检前一天晚21:00后不再进食并注意休息。体检当日空腹，禁食禁饮，如有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，晨间用药可少量温开水送服，不建议中断服药。糖尿病或可疑糖尿病患者，尽量早来早查，避免发生低血糖。
3.体检当日体检人员须携带身份证，到前台进行身份核实、体检登记、领取体检引导单，按照工作人员或排队系统的指引完成各项检查。
4.体检当日请轻便着装，勿佩戴金属饰品及有金属支架的文胸，不穿紧身衣服，勿携带贵重物品。
5.60岁以上客户或行动不方便的请安排家属陪同。
6.一个月以内使用过抗生素、铋制剂、质子泵抑制剂等Hp敏感药物，半个月内使用过胃酸抑制剂可能造成幽门螺杆菌检测假阴性，如服用，建议改期。
7.本中心为健康体检机构，如预约体检当日有不适，应去医院就诊，体检另行安排。
8.按国家相关规定，本机构不接受18周岁以下未成年人体检。
三、检中注意事项
1.体检时请主动向医生告知您的不适症状和曾患疾病，例如：低血糖、晕血等，以便给予重点关注相关检查、结论分析和评估。
2.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，晨间用药可少量温开水送服，不建议中断服药。
3.空腹抽血后应按压抽血处，5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生头晕、心慌、出汗等不适不要慌张，应平躺就近联系医护人员。
4.在心电图检查和测量血压时请您保持安静，避免精神紧张，请勿移动体位。
5.彩超检查：检查肝、胆、脾、胰者，检查前请空腹8—12小时；女性经腹超声检查盆腔、子宫、卵巢者及男性检查前列腺、膀胱者，需保持膀胱充盈。女性做阴超检查不需憋尿。
6.眼科检查：请勿佩戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜，请自备隐形眼镜护理液和镜盒。
7.进行各科检查时，请务必按预定体检套餐项目逐科、逐项检查，不要漏检或轻易弃检，以免影响医生对您的健康状况进行总结、分析。
8.备孕期间（无论男士、女士）请先告知医护人员，勿做放射检查（含X线、CT、钼靶等）。
9.为确保体检信息的真实性、准确性，请务必本人体检，禁止他人代检。
女士应特别注意：
1.怀孕或备孕者，请预先告知医护人员，勿做放射检查（含X线、CT、钼靶等）、妇科内诊及阴超检查。
2.怀孕、备孕及哺乳者请勿做幽门螺杆菌C13呼气试验检查。
3.妇科内诊或阴超检查仅限于有性生活者；检查前建议排空膀胱。做宫颈涂抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗，勿使用阴道药物，以得到准确的检查结果。
4.月经期间请勿留取尿液、粪便，暂缓阴超及妇科检查，待经期结束3—5天后再补检。
5.怀孕中后期女性，建议暂缓健康体检，到医院产科做产前检查。
四、体检后注意事项
体检后请将体检引导单交回前台，由前台工作人员帮您确认有无漏检项目；若自动放弃某项检查，引导单上注明“放弃此项检查”并签名，需补检项目请按照前台工作人员指导，约定时间补检。
体检报告：体检结束后10个工作日后，纸质报告送至贵单位。
体检流程：
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五、体检地点
地址：南京玄武区石象路16号南京幸福蚂蚁门诊部有限公司（导航地址）。
自驾：驾车自中山门大街进入陵园路，沿美龄宫方向，过一个红绿灯前行约200米右手上坡进入中山陵园职工之家院内即到，院内每天可以提供免费停车位40个，如停车位已满，建议停靠十朝文化园等周边收费停车场。
地铁：地铁2号线苜蓿园站1号出口进入陵园路步行约500米。
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